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Rege die Madchen und Jungen an, in die Hohe zu bauen, damit sie frei Sicht haben. Lass sie Putzmaschinen
entwickeln, die euch freie Zeit verschaffen, oder denkt zusammen dariiber nach, wie eine Alltagswelt gestaltet
sein miisste, die niemanden ausschlieft.

Auf den folgenden Seiten findest du diese sowie eine ganze Menge andere Anregungen und Praxistipps fiir
den Festtag rund um das Thema Freiheit. Die erste Idee dient der Einstimmung und bietet dir und den Kindern
viele Denkanst6Re bzw. Gesprachsanlasse zum Thema Freiheit. Falls ihr zu eurem Festtag Besuch von Eltern,
der Presse oder Politik erwartet, findest du hier einen Tipp, wie die Gaste einbezogen werden kénnen.
Weitere Anregungen erhaltst du aulerdem in der Ausgabe der ,Forscht mit* 1/2024 und auf der Website
www.mintmachtage.de

1 Zur Einstimmung und Vorbereitung auf den Festtag: mein allerbester Tag................................ 3
2 Freie Sicht haben ...........eeeeeeeeeeei e 4
3 Freie Zeit haben.........ccooueeeeeiiiiiiiiiiccrrrrrret e s e s e e 6
4 Barrierefrei S@IN.........uueeeeeeeeeeii e 8
5 Den Weg in die Freiheit finden .......... ... e 9
6 Frei Sein Und fliegen.......... oottt e e e eeea e e e eenne e e e e e nn s e e e nnnannns 10
7 Freies Malen ...ttt ee s e e e e ssae s s s s s e s e sana e 11
8 FreiGeister hastelN.............eeeeeeeeeeeei e 13

2 Ideen fiir euer Fest der MINTmachtage 2024 unter dem Motto: ,Entdecken, Forschen, Freisein”


http://www.mintmachtage.de/

MINTmachtage

1 Zur Einstimmung und Vorbereitung auf den
Festtag: mein allerbester Tag

Was bedeutet Freiheit? Wann wird Freiheit sichtbar und direkt erfahrbar? Was heil3t Freiheit fiir mich und was
heil’t es fiir dich, fiir uns oder fiir die Welt?

Gehe diesen grolRen Fragen mit den Madchen und Jungen nach, indem ihr euch den besten Tag eures Lebens
vorstellt. Wie ware der Tag jedes einzelnen Kindes, wenn es alle Freiheit hatte, ihn selbst zu gestalten? Mit
wem und wo sollte der Tag stattfinden? Und was wiirde es tun?

Alter:
Zeitbedarf:
e Stifte
o Papier

e Ggf. andere Bastelutensilien

Die Madchen und Jungen bringen ihre Vorstellungen und Wiinsche auf Papier zum Ausdruck. Sie malen,
gestalten Collagen oder schreiben mit deiner Unterstiitzung auf verschiedenen Zetteln auf, was an diesem
allerbesten Tag nicht fehlen darf.

Mache mit den Kindern eine Ausstellung daraus. Schaut euch um: Sind alle Wiinsche gleich? Sicherlich nicht.
Was unterscheidet die einzelnen Lieblingstage? Welche Schwerpunkte setzen die Madchen und Jungen, was
erscheint ihnen besonders wichtig? Uberlegt gemeinsam, wie ihr diese allerbesten Tage Realitdt werden lassen
konntet: Alle individuellen besten Tage eines jeden Kindes hintereinander, sodass jedes Kind einmal dran ist?
Oder konntet ihr vielleicht einen gemeinsamen besten Tag haben? Vergleicht die einzelnen Tage miteinander.
Gibt es gute Kompromisse aus samtlichen Wiinschen? Sind alle Vorstellungen umsetzbar oder funktioniert
einiges nur in der Fantasie? Wie nah koénnt ihr dem allerbesten Tag in der Realitdt kommen? Die Stiftung ruft
in diesem Jahr erneut zu einer bundesweiten auf. Wir mochten wissen: wie wiirde der allerbeste
Tag der Kinder aussehen? Weitere Infos zur Aktion findet ihr ab dem 22.Februar auf unserer Website.

Nimm die Ausstellung der Madchen und Jungen zum Anlass der Reflexion. Auch wenn manche Ideen
lbertrieben oder unrealistisch sind, sie haben einen wahren Kern von dem, was dem jeweiligen Kind wirklich
wichtig ist, wovon es trdumt, wann es sich frei, unbeschwert und sicher fihlt.

Gib Eltern und Gasten (z. B. von der Presse oder aus der Politik) im Rahmen der MINTmachtage die
Gelegenheit, die Ausstellung zu besuchen. Halt das Bild, was man sich gelegentlich von den Bediirfnissen
der Kinder macht, ihren tatsachlichen Wiinschen stand? Was missen wir als Erwachsene vielleicht verstehen
und verandern?
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2 Freie Sicht haben

Von hohen Gebauden geniet man freie und weite Sicht liber Stadt und Landschaft. Es ist beeindruckend,
Gebaude zu sehen, die hoch genug sind, um an den Wolken zu kratzen. Mit stetiger Weiterentwicklung von
Baumaterialien und -technik errichten Menschen Hochhauser und Tiirme, die hoher sind als je zuvor. Lass die
Madchen und Jungen selbst in die Hohe bauen. Es kdnnen mehrere Kinder oder Teams gegeneinander
antreten und versuchen, einen Turm innerhalb einer Minute so hoch wie méglich zu bauen.

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: freies Bauen ohne Zeitbegrenzung, als Challenge Stopp nach einer Minute

Material:
Die Hochhauser kénnen aus unterschiedlichen Materialien gebaut werden:

e z.B. Bauklotzen, Eisstabchen, Papprollen von Toilettenpapier, Pappkartons

e fiir Altere: gerollten Zeitungen oder anderen groRBen Papieren, Zahnstocher,
Schaschlikspieflte oder diinne Holzstabe, getrockneten Erbsen

o Klebeband

e MaRband zum GréRenvergleich

So geht's :

Die Kinder stapeln Klotze, Eisstdbchen oder Pappkartons zu hohen
Gebauden. Wollen die Jungen und Madchen Papprollen von
Toilettenpapier nutzen, dann missen diese vorher unten und oben
mehrfach eingeschnitten werden, sodass sie ineinandergesteckt werden
konnen.

Fir Gebaude aus Zahnstochern und getrockneten Erbsen, miissen
Letztere Giber Nacht eingeweicht werden. Sie sind die Verbindung fiir die
Zahnstocher. So entstehen Ketten, Drei- und Vierecke oder Wiirfel.

Fiir Tirme aus Zeitung einen Schaschlikspiell oder diinnen Holzstab an eine Ecke
einer Zeitungsseite legen und diese aufrollen. Es entsteht ein diinner langer Stab. Je
enger gerollt wird, desto stabiler ist er. Das Ende der aufgerollten Zeitung wird mit
Klebeband befestigt. Die Holzstdbe bzw. Spiefle werden herausgezogen, bevor sie
ganz eingerollt sind. Die Zeitungsstdbe vor dem Fest vorbereiten.

Messt gemeinsam nach: Welcher Turm ist der héchste?
Ist es ein Unterschied, ob man besonders schnell, besonders stabil oder besonders
schon baut? Was meinen die Kinder?
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Wissenswertes:

Die Méadchen und Jungen erproben Techniken, die flr Stabilitit sorgen (z. B. breites Fundament,
Querverstrebungen), und testen verschiedene Materialien. Sie sammeln diese Erkenntnisse automatisch,
wahrend sie eine herausfordernde Aufgabe I6sen. Das fordert neben der Auge-Hand-Koordination auch
Geduld, soziales Miteinander, Fantasie und raumliche Vorstellungskraft.
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3 Freie Zeit haben

In unserer modernen Welt gibt es zahlreiche Maschinen, die uns Arbeit abnehmen und dadurch freie Zeit
verschaffen. Die Kinder bestiicken eine Nagelbiirste mit Motor und einem kleinen Stromkreis und lassen
zukiinftig die Putzmaschinen den Boden saubern.

Alter: Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren
Zeitbedarf: 30 Minuten

Material:

Utensilien fiir einen einfachen Stromkreis: Sonstige Materialien :

e Batterie AA, Batteriefach fiir eine oder e Kleine Putz- oder Nagelbiirsten,
zwei AA-Batterien, e Dekomaterial (Wackelaugen, Perlen,
e Kabel bzw. fiir jlingere Kinder Kabel mit Federn, Pfeifenreiniger)
Krokodilklemmen e  (HeiB-)Kleber, Paket- bzw. Isolierklebeband
e Elektromotor geeignet fiir 1,5 bzw. 3 V),
e Schalter,

e groBe Liisterklemme als Unwucht fiir den Motor,
e kleiner Schraubendreher fiir die Liisterklemme,
evtl. Zange zum Abisolieren der Kabel

Ein fertiges Set kannst du unter dem Namen ,Laufbiirste” bei ,OPITEC” bestellen. Einzelne Elektrobauteile gibt es in
Sets bei diversen Anbietern. Wir empfehlen aulerdem, verschiedene Nagelbiirsten zu testen, dann entstehen viele
unterschiedliche Putzmaschinen-Unikate.

So geht's :

Zunachst stellen die Madchen und Jungen mit deiner Unterstiitzung
einen einfachen Stromkreis her:

Sie verbinden zundchst das Kabel des Batteriefachs mit dem
Elektromotor, dann mit weiteren Kabelstiicken den Elektromotor mit
dem Schalter und zum Schluss den Schalter mit dem Batteriefach.
Lass die Kinder den Stromkreis testen. Lauft der Motor, wenn der
Schalter betatigt wird? Achte zusatzlich mit darauf, dass alle Kabel im
Stromkreis gut montiert sind und halten.

Schalter

e
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Damit die Biirste am Ende toll wackelt und sich fortbewegt, wird ein Stiick
Listerklemme auf die kleine Stange des Motors geschraubt. So entsteht eine
Unwucht, wenn der Motor sich dreht.

Nun kann der komplette Stromkreis mit Schalter und Motor auf der Biirste
befestigt werden. Das geht gut mit Kleber, Paket- oder Isolierklebeband. Die
Madchen und Jungen sollten nicht die Geduld verlieren — auch wenn bei der
Montage manchmal Kabel wieder 16sen, konnen die Kinder die Biirste nach
Belieben (aulerhalb des Stromkreises!) dekorieren.

Schalter an und schon putzt sie los!

Welche Maschinen kennen die Madchen und Jungen noch, die uns Arbeit abnehmen und dadurch Freiheit
verschaffen (Haushaltsgeréte, wie z. B. Wasch- und Geschirrspiilmaschine, Staubsauger, Ofen und Herd?
Was miisste man alles wieder selbst tun, wenn es die Maschinen nicht gdbe? Wie sédhe unser Alltag aus?

Wissenswertes:

Die Kinder erleben die Wirksamkeit und Eigendynamik einer kleinen Maschine. Es ist gar nicht so leicht, einen
funktionierenden und stabilen Stromkreis herzustellen. Man muss in Zusammenhéngen denken, denn der
Kreis funktioniert nur, wenn alle Komponenten an den richtigen Stellen verbunden sind. Das erfordert
Geschicklichkeit, Konzentration und manchmal auch ein wenig Frustrationstoleranz, wenn die geplante
Konstruktion nicht gleich gelingt. Wenn die Madchen und Jungen ein kleines elektrisches Gerat selbst bauen,
erfahren sie auf anschauliche Weise technische Details, die in vielen unserer Alltagsgerate stecken. Das macht
nicht nur schlau, sondern auch unheimlich stolz!
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4 Barrierefrei sein

Das Einkaufen im Supermarkt ist flir Menschen, die nicht oder nur schlecht sehen kdénnen, ohne Hilfe kaum
moglich ist. Die Kinder testen selbst, ob sie mit verbundenen Augen ein bestimmtes Produkt aus einer
gréBeren Menge heraus erkennen kénnten.

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: 10 Minuten

e Mehrere Tetrapaks und/oder Titen mir verschiedenen Gummibarchensorten
e Tuch oder Schal zum Augenverbinden

Die Madchen und Jungen suchen aus verschiedenen Tetrapaks (z. B. Orangen-, Apfel-, Multivitaminsaft und
Milch) ein bestimmtes heraus, bspw. die Milch. Dann diirfen sie das nacheinander wiederholen, diesmal aber
mit verbundenen Augen. Ist es mdoglich, allein durch Ertasten herauszufinden, welches Tetrapak mit Milch
gefiillt ist? Und welches mit Apfelsaft? Lass die Kinder den Versuch mit den Gummiibarchentiiten wiederholen.
Ist es mit verbundenen Augen, wenn man also nichts sehen kann, moglich, nur durch das Tasten (den Tastsinn)
die eine bestimmte Tiite mit den Lieblingsbarchen zu finden?

Im zweiten Schritt konnten die Madchen und Jungen mit verbundenen Augen kosten. Hilft der
Geschmackssinn weiter, wenn man nicht sehen kann?

Besprich mit den Kindern, dass Menschen, die z. B. nicht laufen oder sehen kdnnen, jeden Tag vor Hindernissen
stehen, die sie nur mit technischen Hilfen oder manchmal auch gar nicht iiberwinden kdnnen. Wie sollen
Menschen, die nicht oder schlecht sehen konnen, im Supermarkt allein herausfinden, was sie kaufen? Und wie
erfahren sie den Preis des Produkts?

Vielleicht konnt ihr einen dieser Menschen als Expert:in fiir Hindernisse zu euch einladen, damit sie oder er
euch aus dem Alltag erzahlt? Wo konnen die Madchen und Jungen solche Barrieren erkennen und beseitigen
bzw. zur Beseitigung beitragen? Der Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband e. V. listet auf seiner
Website Moglichkeiten auf, die (nicht nur) sehbehinderten Menschen das Einkaufen erleichtern kdnnten:
https://www.dbsv.org/einkaufen.html

Fallt einer unserer Sinne aus, kdnnen alltagliche Dinge herausfordernd sein. Unser Sehsinn ist sehr dominant,
wir erfassen schatzungsweise 70 Prozent aller wichtigen Informationen mit den Augen. Die Kinder erleben im
Versuch, ob andere Sinne helfen kdnnen, wenn der Sehsinn ausgeschaltet ist, und wie wertvoll die gegenseitige
Unterstiitzung ist.
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5 Den Weg in die Freiheit finden

Die Madchen und Jungen durchlaufen ein Labyrinth, wer schafft es bis in die Mitte? Und wer findet am
schnellsten wieder heraus?

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: 15 Minuten, 1- 2 Stunden zur Vorbereitung einplanen

e Wascheleine oder andere lange Schnur,

e alte Zeitungen, alternativ Malerkrepp fiir ein Labyrinth am Boden,

e Absperrband fiir ein Labyrinth im Garten

e oder Krepp- bzw. Toilettenpapier fiir einen Hindernisparcours im Flur

Spanne in der Vorbereitung die Wascheleine bzw. die Schnur in regelmafRigen Abstanden quer und langs im
Raum ungefahr in Kopfhohe der Kinder. Die Wande des Labyrinths entstehen, indem du Zeitungen (ber die
Leine hangst - achte darauf, dass es Abzweigungen gibt, die eine falsche Fahrte sind, und nur einen Weg, der
wieder hinausfiihr Weg frei bleibt.

Alternativ klebst du mit Malerkrepp ein Labyrinth auf den Boden oder spannst Absperrband im Garten. Du
konntest auch Krepp- bzw. Toilettenpapierstreifen kreuz und quer im Flur anbringen. Befestige die Streifen so,
dass die Madchen und Jungen unter einigen und Uber andere heriibersteigen miissen. Ziel ist es, den
Flurparcours zu durchlaufen, ohne dass die Streifen reilen.

Der Gang oder die Kletterpartie durchs Labyrinth fordert und férdert sowohl die Motorik als auch die der
Madchen und Jungen. Zudem wird der Orientierungssinn trainiert. Der abstrakte Begriff der ,Freiheit“~ das
Eingeschlossensein und Sich-selbst-Befreien — wird korperlich erfahrbar.

Wenn die Kinder ein Labyrinth jeweils fiir andere Gruppen der Einrichtung gestalten, lernen sie, spannende
Situationen fiir diese Madchen und Jungen zu schaffen.
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6 Frei sein und fliegen

Die Madchen und Jungen fertigen aus verschiedensten Materialien Flughilfen fiir sich und spiiren beim Laufen
gegen den Wind die Auftriebskraft der Luft.

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: 15 — 30 Minuten

Material:

e Regenschirme, groRe Pappen, Feen- oder Schmetterlingsfliigel aus der Verkleidungskiste,
e Luftballons, Kleber, Klebeband, ggf. Strick

So geht's :

Polster gemeinsam mit den Kindern den Boden mit Matten.
AnschlieRend stellen sich die Madchen und Jungen auf Stiihle
und testen Flugapparate wie Regenschirme, Pappen an den
Armen, Luftballons oder Fliigel aus der Verkleidungskiste. Lass
die Kinder sie im Sprung und beim schnellen Laufen gegen den
Wind ausprobieren. Was spiiren die Jungen und Madchen?
Welche Flughilfen funktionieren besonders gut? Was vermuten
die Kinder, warum das so ist?

Wissenswertes:

Selbst fliegen konnen ist ein uralter Traum der Menschheit. Im Spiel wird das fiir einen kurzzeitig Realitat. Mit
den selbst gebauten Flughilfen spiiren die Kinder die Freiheit ihrer, aber auch den Widerstand der Luft. Man
kann die Luft rauschen horen, sie wahrnehmen oder der sich von ihr getragen fiihlen. Im sinnlichen Erleben
erfahren die Madchen und Jungen, dass Luft Kraft und Substanz hat.
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7 Freies Malen

Die Kinder lernen verschiedene Techniken kennen, die zu zufalligen Malergebnissen fiihren.

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: 10 — 15 Minuten

Material:

Unterlage, saugfahiges Malpapier, Wasser- oder Fingerfarbe und zusatzlich fiir
e Pustebilder: Trinkhalme
e Spritzbilder: Spritzen, Pinsel mit harteren Bosten, alte Zahnbirsten
e Fadenbilder: verschiedene Schniire und Faden (20-30 cm lang), dicken Katalog oder Buch zum
Beschweren
e  Murmelbilder: Schuhkartondeckel, Murmeln

So geht's :

Die Bilder entstehen zufallig und frei. Die Madchen und Jungen geben z. B. einen groRen Klecks fliissige Farbe
aufs Papier und pusten die Farbe mit Trinkhalmen in alle Richtungen. So entstehen kleine Puste-FreiGeister,
denen anschliefend, wenn die Farbe getrocknet ist, noch lustige Gesichter hinzugefiigt werden kénnen.

Beim Action Painting wird die flissige Farbe mit
Spritzen, Zahnbiirsten oder festeren Pinseln aufs Papier
katapultiert bzw. gespritzt.

Fadenbilder mit Uberraschungseffekt entstehen, wenn
die Kinder einen Wollfaden oder eine andere Schnur mit
einem Pinsel einfarben. Den eingefarbten Faden legen
sie dann so aufs Papier, dass er an einer Stelle liber das
Blatt hinausragt (damit man ihn spéter herausziehen
kann).

Sie legen ein weiteres Papier darauf, ohne dass der
Faden verrutscht, das sie mit einem Buch oder Katalog
beschweren. Nun driicken die Madchen und Jungen kraftig auf das Buch bzw. den Katalog, wahrend sie ihren
Faden herausziehen.

Schon fiir die Jiingsten eignen sich Murmelbilder. Die Kinder legen ein Blatt Papier in einen Kartondeckel,
tragen dick Farbe auf das Papier auf und fligen dann eine Murmel hinzu. Wenn die Madchen und Jungen nun
den Deckel bewegen, rollt die Murmel hin und her und hinterlasst dabei zufallige Farbspuren.
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Zufallsverfahren werden auch von professionellen bildenden Kinstler:innen angewandt. Das Malen ohne
Vorsatz, das nur der Bewegung oder dem verwendeten Material folgt, bietet einen groRen Gestaltungsfreiraum.
Der Reiz liegt in den unvorhersehbaren Effekten, die entstehen und kreativ weiterentwickelt werden kénnen.
Kreativitat ist eine wichtige Basis fiir das gesamte Leben. Sie hilft, Probleme zu l6sen, etwas Neues zu
auszuprobieren. Konstruktiv zu denken und Ideen zu haben, wenn es mal knifflig wird. So bleiben die Kinder
neugierig und auch als Jugendliche und Erwachsene immer weiter dazulernen.
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8 FreiGeister basteln

Die Madchen und Jungen basteln nach Vorlage FreiGeister, die sich in warmer Luft von Kerze oder Heizung zu
drehen beginnen. Die FreiGeister kdnnen dann auch zur Erinnerung an den Festtag mit nach Hause genommen
werden.

Alter: keine Beschrankung
Zeitbedarf: 10 — 15 Minuten

Material:

e Bastelvorlagen fiir FreiGeist von der Stiftung Kinder forschen
e Kinderscheren

So geht's :

Die Kinder schneiden ihren FreiGeist entlang der Schnittlinie aus. Teste
gemeinsam mit den Madchen und Jungen, ob er sich — aufgeh&ngt an einem
Faden - iiber einer warmen Luftquelle zu drehen beginnt.

Scheinbar ganz ohne Zutun fangt der FreiGeist an zu kreiseln. Spannend ist es
fur die Kinder, den Zusammenhang zwischen seiner Spiralform und der
warmen aufsteigenden Luft zu entdecken. Kennen sie dieses Prinzip noch von
anderen Objekten (z. B. Weihnachtspyramide)?

Wissenswertes:

Manchmal hat man noch das alte Sprichwort ,Messer, Gabel, Schere, Licht, sind fiir kleine Kinder nicht” im Ohr.
Aber anstatt das Schneiden zu vermeiden oder gar zu verbieten, ist es besser, den Kindern beizubringen, wie
man sicher mit einer Schere umgeht. Schneiden ist ndmlich mehr als nur das Zerteilen von Papier. Es hilft den
Madchen und Jungen, ihre Feinmotorik zu verbessern, starkt die Muskeln in ihren Handen und bereitet sie
perfekt auf das Schreiben vor. Ist die Schere sowohl gut an die GroRe der Hande als auch an Links- und
Rechtshandigkeit angepasst, bleiben auch Kleinkinder motiviert und verlieren nicht die Lust.
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Begleitende Forschungsfestideen auf der Website zum Aktionstag

Auf der Website zum Aktionstag gibt es unter mintmachtage.de/mitforschen jeden Monat eine spannende
neue Forschungsaktivitat rund um das Motto ,Entdecken, Forschen, Freisein®.

Schaue regelmafig auf der Website zum Aktionstag vorbei. Die erste monatliche Forschungsidee dreht sich
darum, was es bedeutet sich von etwas zu befreien, sei es Schmutz, Kletten oder ein altes Pflaster - Kinder
erfahren den Begriff Freiheit dabei sehr konkret.

Tipps aus der Praxis und Ideen fiir ein gelungenes Forschungsfest gibt es auf
mintmachtage.de/mitforschen
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