
Aktionskarten zum Wimmelposter
Jede Aktionskarte gehört mit einem passenden Sticker zu einer aufgehellten Fläche 
auf dem Poster. Folgt den Impulsen auf den Karten und klebt dann den entsprechenden 
Sticker auf das Poster.
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Langsames Atmen 
kann uns beruhigen.

Pfl aster schützen 
Wunden.

Kleidung kann 
medizinische 
Aufgaben 
übernehmen.

Das Gehirn steuert 
unseren Körper und 
bringt alle Informa-
tionen zusammen.

Sind wir krank, 
sind der Mund- 
und Rachenraum 
oft gerötet und 
geschwollen.

Mit einem Läuse-
kamm entfernen 
wir Läuse und 
ihre Eier aus den 
Haaren.



Atmet ruhig und fahrt 
mit dem Finger die Welle 
nach.

Den Bogen nach oben: 
einatmen – nach unten: 
ausatmen. 

Zählt dabei jeweils 
bis vier.

Manche Kleidung kann 
mehr als uns warmhalten; 
z. B. schützen UV-Shirts 
besonders gut vor der 
Sonne. 

Welche Superkleidung 
würdet ihr erfi nden, die 
euch gesund hält?

Steht mit geschlossenen 
Augen auf einem Bein.

Öffnet sie. Ist es leichter? 
Das Gehirn kann jetzt 
mehr Sinneseindrücke 
verbinden. 

So prüfen auch Ärzt:innen 
unser Gehirn.

Klebt Pfl aster auf Pappe, 
macht sie dreckig, malt 
und cremt darüber. 

Lasst alles trocknen, 
zieht die Pfl aster ab und 
vergleicht die Stellen mit 
und ohne Pfl aster.

Bei ärztlichen Unter-
suchungen wird in den 
Mund geschaut. 

Warum? Sagt mal „Aaah!“ 
und schaut bei gutem 
Licht in den Spiegel. 

Welche Körperteile kann 
man so ansehen?

Zieht einen Rechen, einen 
groben, einen feinen und 
einen Läusekamm durch 
den Sand. 

Vergleicht die Muster. 
Was macht den Läuse-
kamm besonders?


