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Eisee mit Apfel
und Minze

Eistee selber machen? Ist super einach und sieht in einer Glaskaraffe auch
noch toll aus! In der warmen Jahreszeit eine fruchtig-frische Abkiihlung,
die immer gut ankommt.

0 Enthalt keine kennzeichnungspflichtigen Allergene. Kosten in Bio-Qualitat pro Kind: unter 0,50 Euro
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Zutaten | 12 Kinder Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

e 2 Apfel o 1 Apfel
e 1,51 Wasser e 700 ml Wasser
¢ 1 Bund Minze ¢ 1 kleines Bund Minze
e 500 mlnaturtriber Apfelsaft e 200 ml naturtriber Apfelsaft
e Schneidebretter Die Minze kann durch Zitronenmelisse, der Apfel
e Sparschaler durch Birne und der Apfelsaft durch naturtriiben
e Messer Birnensaft ersetzt werden. Fiir einen roten Eistee
e Messbecher lasst sich der Apfelsaft ganz oder teilweise durch
e Wasserkocher oder mittlerer Kochtopf Holunderbeer-, Kirsch- oder Pflaumensaft ersetzen.
e 2 grolRe, hitzebestandige Glaskaraffen
(je1,51)
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Eistee mit Apfel

Zubereitung und padagogische Tipps

1 Die Apfel unter warmem Wasser waschen und trocken-
reiben. Mit einem Sparschaler die Apfelschale (spiral-
formig) entfernen. Die Apfel achteln, entkernen und
in kleine Stiicke schneiden. Schalen fiir spater zu-
ricklegen.

Z 500 ml Wasser im Wasserkocher oder Kochtopf auf-
kochen.

5 In der Zwischenzeit die Minze waschen und trocken-
schiitteln. Die Bldtter nicht abzupfen, sondern am
Stangel lassen!

ll Minzstdngel, Apfelstiickchen und ggf. die Schale in
die Glaskaraffen geben und das heiRe Wasser dazu
gieRen. Fiir etwa 10 Minuten ziehen lassen.

5 Dann mit dem restlichen kalten Wasser und dem
Apfelsaft auffiillen und den Eistee fiir
mindestens 1 Stunde kaltstellen.

”

Werden die Karaffen vor dem Beflllen leerin den
Kihlschrank gestellt, kiihlt der Eistee spater schneller
durch. Den Apfel-Minze-Eistee zusatzlich mit ein
paar Eiswirfeln servieren. Wer mag, friert kleine
Minzblattchen in den Eiswirfeln ein.
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Zeige den Kindern den Tunnel- und
Krallengriff. Auf die Schnittflache
gelegt, rutschen die Apfelspalten beim
Schneiden nicht so leicht weg.

Das Erhitzen im Wasserkocher ist ener-
giesparender als das Kochen auf dem
Herd.

Zeige den Kindern, wie sie die Stangel
am unteren Ende anfassen und kopf-
Uber trockenschitteln.

Lasse die Kinder entscheiden, ob sie fir

den Eistee nur die Apfelsticke nehmen

und aus der Schale im Backofen knusprige
Apfelchips backen.

0Ob die gesamte Menge Saft in den Eistee
kommt oder nur anteilig gemischt wird,
entscheiden die Kinder. Zwischendurch
abschmecken gehort nattrlich dazu.

—

Wasser ist der perfekte Durstléscher! Trinkwasser
aus der Leitung ist unschlagbar giinstig und leicht
verfligbar. Zudem gehdrt Wasser aus der Leitung zu
den streng kontrollierten Lebensmitteln in Deutsch-
land und hat eine hohe Qualitat.
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