
Eistee mit Apfel  
und Minze

Eistee selber machen? Ist super einach und sieht in einer Glaskaraffe auch 
noch toll aus! In der warmen Jahreszeit eine fruchtig-frische Abkühlung, 
die immer gut ankommt.

Sommer

	 Enthält keine kennzeichnungspflichtigen Allergene. 	 Kosten in Bio-Qualität pro Kind: unter 0,50 Euro

Zutaten | 12 Kinder

•	 2 Äpfel
•	1,5 l Wasser
•	 1 Bund Minze
•	500 ml naturtrüber Apfelsaft

Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwachsene

•	1 Apfel
•	700 ml Wasser
•	 1 kleines Bund Minze
•	200 ml naturtrüber Apfelsaft

Küchenwerkzeug

•	 Schneidebretter
•	 Sparschäler
•	Messer
•	Messbecher
•	Wasserkocher oder mittlerer Kochtopf
•	 �2 große, hitzebeständige Glaskaraffen  
(je 1,5 l)

(Saisonale) Alternativen

Die Minze kann durch Zitronenmelisse, der Apfel 
durch Birne und der Apfelsaft durch naturtrüben 
Birnensaft ersetzt werden. Für einen roten Eistee 
lässt sich der Apfelsaft ganz oder teilweise durch 
Holunderbeer-, Kirsch- oder Pflaumensaft ersetzen.

Mehr Rezepte:  
portal.ichkannkochen.de

Rezepte mit Mengenrechner:
www.familienkueche.de

Die Ernährungsinitiative  von:	 	


