</CHFANN>

Nicecream mit Banane KOGIEN!
und Beeren

Eine tolle Eisvariante - nur mit Friichten gesiif3t! Und super geeignet,
um auch altere, vielleicht schon etwas braune Bananen zu verwerten.
Ganz schon nice!

o Allergene: Milch/Laktose (Naturjoghurt, Quark) Kosten in Bio-Qualitdt pro Kind: unter 1,50 Euro

Zutaten | 12 Kinder Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

e 4 Bananen e 2 Bananen
¢ 500 g frische Beeren, e 250 g frische Beeren,
z.B. Brombeeren oder Erdbeeren z.B.Brombeeren oder Erdbeeren
® 300 g Naturjoghurt oder Quark e 150 g Naturjoghurt oder Quark
¢ einige Blatter Minze zum Dekorieren ¢ einige Blatter Minze zum Dekorieren
e Kiichenmesser Statt Beeren eignensichim ...
¢ Schneidebretter Sommer: Aprikosen oder Pfirsiche
e Kiichensieb Herbst: Weiche Birnen
e Piirierbecher Winter: Orangen oder Mandarinen
e Pirierstab Auch lecker: Gerostete Saaten als Topping

o Hinweis: Gekaufte, tiefgefrorene Beeren sollten keim-
bedingt vor dem Verzehr erhitzt werden. Daher sind sie
flir dieses Rezept nicht geeignet.

Mehr Rezepte:

portal.ichkannkochen.de
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Zubereitung und padagogische Tipps

1 Die Bananen in Scheiben schneiden, die Beeren
putzen und waschen. Beides zusammen fiir mehrere
Stunden in einem geschlossenen Behalter einfrie-
ren. Einige Beeren fiir die Deko aufheben und nicht
einfrieren.

Z Das gefrorene Obst aus dem Gefrierschrank nehmen
und kurz antauen lassen.

3 Dann die Beeren und Bananen zusammen mit dem
Joghurt in einen Piirierbecher geben und cremig
purieren.

‘I Die Nicecream mit den restlichen Beeren und Minz-
blattern dekorieren.

3

Tipps & Tricks

Wenn beim Pirieren das Mixen stockt, einfach ein
bisschen Milch hinzugeben.

Die Zutaten konnen auch ungefroren piriert und
anschlieRend eingefroren werden. Nicecream dann
ein paar Minuten vor dem Verzehr antauen lassen.
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Die Bananen lassen sich leicht schnei-
den, das gelingt auch mit einer Teig-
karten. Firs Beerenwaschen ein Sieb
verwenden. Gut abtropfen lassen!

Nach dem Antauen gelingt das Plrieren
leichter. Je nach Leistung des Pirierstabs
geht's aber auch ohne Antauen.

Die Kinder kdnnen selbst plrieren und
wechseln sich ab. Erwachsene bleiben
immer dabei.

Bei der Deko kann jedes Kind selbst
kreativ werden.

Banane ist neben dem Apfel die meistgegessene
Frucht in Deutschland. Sie wachst in tropischen
Regionen und hat einen weiten Weqg zu uns. Durch
den Kaufvon Bio-Bananen werden der nachhalti-
ge Anbau, die Umwelt und faire Arbeitsbedingun-

gen unterstitzt.
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