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Was macht eigentlich die Milz?
Unsere Organe und ihre Aufgaben

Organe und andere Gewebe iibernehmen lebenswichtige Funk-

tionen im Korper — von der Versorgung des Korpers mit Energie
und Sauerstoff iiber die Ausscheidung von Abfallprodukten bis

hin zum Schutz vor Krankheiten.

Diese Auflistung bietet einen Uberblick zu allen auf dem Wimmel-
poster dargestellten Organen und Geweben mit ihren wichtigsten
Aufgaben. Das Poster gehort zum Aktionsmaterial der MINT-
machtage 2026 unter dem Motto ,Sag mal Aaah! Gesund in die
Zukunft”. Weitere Informationen, zahlreiche Praxisanregungen
und das Aktionsmaterial zum Download gibt es auf der Website der
MINTmachtage: www.mintmachtage.de




Hier findest du das Aktionsmaterial der
MINTmachtage 2026 zum kostenlosen Download:




gitale Inhalte ansehen -
so geht's!

1. Mit dem Internet verbinden.

2. QR-Code scannen.

3. Ausschnitte auf dem
Poster scannen.

Kann Kranksein manchmal
Brauchen Frauen andere Medizin als Manner? auch angenehm sein? Warum?
Was ist mit Kindern?

Wie féndest du es, von einem Roboter

Wie kénnen wir uns gegenseitig

helfen, wenn wir krank sind? untersucht und behandelt zu werden?

v

Fiir oder gegen was wilrdest du
gern eine Medizin erfinden?

\ BlutgefaBe

N
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Reicht es, gesund zu sein,
um sich wohlzufiihlen?

Wen oder was in der Welt
wiirdest du gern gesund machen?
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Wie heilen sich Tiere in der Natur - = !
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ohne Krankenhaus und Apotheke?

Kinder habe Recht auf Ge dheit.
Viashodeutot das? T af alle Kinder 207 FORSCHEN

MINTmachtage

Wie funktioniert unser Kérper, was passiert bei Verletzungen und
wie bleiben wir gesund? Innovative Technologien wie Robotik, KI
und Bi die Medizin und

neue Wege der Diagnose, Behandlung und Prévention. Auf dem
Poster erforscht ihr mit den Kindern den menschiichen Korper.
Mit den sechs Aktionskarten kénnt ihr gemeinsam kleine Auf-
gaben lsen und dann das Poster mit den passenden Stickem
vervollsténdigen. Dort, wo i die Schiange auf dem Poster seht,
konnt ihr mit Augmented Reality weitere digitale Inhaite zu den
Organen erforschen; die Anleitung findet ihr in der linken oberen
Ecke des Posters.

Am 16. Juni 2026 wird geforscht, gestaunt und gefeiert!
Macht mit und gestaltet euer eigenes Forschungsfest.
Auf mintmachtage.de findet ihr alles, was ihr dafiir braucht.

f— [—— e
[ [o—— F—
B | B s | R s,

und Raumiaht Fauen undlugend Ditmar Hopp Situng

Aufgaben unserer Organe und Gewebe
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Unsere Organe und Gewebe

Gehirn

Das Gehirn ist der Sitz unseres Bewusstseins und
steuert u. a. lebenswichtige Vorgange wie Atmung
und Herzschlag. Um es vor Krankheitserregern aus
dem Blut zu schiitzen, sind die Wande seiner Blut-
gefalle extrem dicht — so dicht, dass auch Abwehr-
zellen nicht durchkommen. Deshalb kann das
Gehirn zwar mit dem Immunsystem im restlichen
Korper kommunizieren, hat aber zusatzlich eigene
Abwehrzellen.

Gaumenmandeln

Die Gaumenmandeln sind die ersten Barrieren zum
Schutz vor Krankheitserregern im Rachenraum.
Abwehrzellen auf ihrer Oberflache kontrollieren
Speisen auf mogliche Keime und kénnen deshalb
friihzeitig eine Immunreaktion anstof3en.

Schilddriise

Die Schilddriise produziert Hormone, die Wachstum
und Stoffwechsel regulieren. Sie beeinflusst u. a.
das Nerven- und das Herz-Kreislauf-System, die
Verdauung und die Psyche.

Thymus

Der Thymus ist vor allem in der Kindheit wichtig fir
die Ausbildung des Immunsystems. Dort werden

u. a. Abwehrzellen aussortiert, die kérpereigenes
Gewebe nicht von Krankheitserregern unterschei-
den kénnen. Ab der Pubertat bildet sich der Thymus
zurick.

Herz

Das Herz pumpt ununterbrochen Blut durch unseren
Korper, um alle Kérperzellen mit Sauerstoff, Energie
und Néahrstoffen zu versorgen und um Abwehrzellen
an Orte zu transportieren, wo sie gebraucht werden.

Lunge

Uber die beiden Lungenfliigel nimmt unser Kérper
lebensnotwendigen Sauerstoff aus der Luft auf,
der in den Lungenblaschen ins Blut tibergeht. In der
Lunge befinden sich auRerdem Immunzellen, die
den Korper vor eingeatmeten Krankheitserregern
schiitzen.

Zwerchfell

Das Zwerchfell trennt den Brust- vom Bauchraum.
Es ist unser groRter Atemmuskel, der sich beim
Einatmen zusammenzieht und beim Ausatmen ent-
spannt. Gezielte Atemiibungen kdnnen Anspannung
und Stress reduzieren.

Milz

Die Milz ist ein wichtiges Organ des Immunsystems.
Sie ist beteiligt an der Vermehrung und Speicherung
von Abwehrzellen. AuRerdem baut sie alte Blutzel-
len sowie Abfallprodukte von Immunreaktionen ab.

Magen

Im Magen wird die gekaute Nahrung weiter zerklei-
nert und mit Enzymen versetzt, die vor allem fiir die
Proteinverdauung wichtig sind. Da der Magensaft
extrem sauer ist, totet er die meisten Bakterien, die
wir Uber die Nahrung aufnehmen, ab.

Leber

Die Leber ist unser wichtigstes Entgiftungsorgan.
Sie produziert u. a. auch Stoffe, die fir die Blut-
gerinnung gebraucht werden, sowie die fiir die
Fettverdauung wichtige Galle. AuBerdem speichert
sie Zucker, Fett und Nahrstoffe, weshalb sie eine
zentrale Rolle im gesamten Stoffwechsel spielt.



Gallenblase

In der Gallenblase wird die von der Leber produ-
zierte Galle bis zu ihrer Abgabe in den Zwolffinger-
darm gespeichert.

Bauchspeicheldriise

Die wichtigsten Funktionen der Bauchspeicheldriise
sind die Produktion von Verdauungssaften und Hor-
monen, die u. a. den Blutzuckerspiegel regulieren.

Zwolffingerdarm

Im Zwolffingerdarm wird der Nahrungsbrei aus dem
Magen mit den Verdauungssaften aus der Bauch-
speicheldriise und der Gallenflissigkeit aus der
Leber vermischt. Er gehort zum Diinndarm.

Diinndarm

In den meterlangen Diinndarmschlingen findet der
grofte Teil der Verdauung statt, also die Aufnahme
von Nahrstoffen und Wasser in den Korper. In
seinen Wanden befinden sich zudem viele Ansamm-
lungen von Immunzellen, die uns vor Infektionen
schiitzen.

6 Aufgaben unserer Organe und Gewebe

Sport ist nicht nur gesund fiir
unser Herz, sondern auch gut
fiir unser Inmunsystem,

denn bei Bewegung produzieren
unsere Muskeln u. a. Stoffe, die
sich positiv auf unsere Abwehr-
zellen auswirken.

Dickdarm

Der Dickdarm entzieht dem Verdauungsbrei haupt-
sdchlich das restliche Wasser. AuBerdem befindet
sich im Dickdarm der groRte Teil unserer Darmflora,
d. h. derin uns lebenden Mikroorganismen. Sie
helfen bei der Verdauung und beeinflussen unser
Immunsystem.

Nieren

Die Nieren filtern Giftstoffe und Abfallprodukte
aus dem Blut. Sie sind auch an der Regulation des
Blutdrucks beteiligt, indem sie dem Blut mehr oder
weniger Wasser entziehen.




Blase

In der Harnblase wird der von den Nieren konstant
produzierte Urin bis zum Toilettengang zwischen-
gespeichert.

Digitale Inhalte auf dem
Wimmelposter ansehen -
so geht's!

Knochen 1. Mit dem Internet verbinden.
Knochen sind unser inneres Geriist. Im Inneren 2. QR-Code scannen.
mancher Knochen, z. B. im Beckenknochen, bildet 3. Ausschnitte auf dem

das Knochenmark neue Blutzellen, zu denen auch Poster scannen.

die Abwehrzellen des Immunsystems gehdoren.

||
Muskeln
Sport ist nicht nur gesund fiir unser Herz, sondern
auch gut fir unser Immunsystem, denn bei Bewe- ||

gung produzieren unsere Muskeln u. a. Stoffe, die
sich positiv auf unsere Abwehrzellen auswirken.



Nerven

Uber das Nervensystem kommuniziert unser Gehirn
mit allen Korperteilen und Organen und umgekehrt.
Teilweise konnen wir es willentlich ansteuern, etwa
wenn wir bestimmte Muskeln anspannen. Ein Grof3-
teil unseres Nervensystems arbeitet jedoch auto-
nom und kann beispielsweise je nach Stresslevel
die Immunantwort verstarken oder hemmen.

BlutgefaBe

In den Arterien (rot) wird das Blut vom Herz in den
ganzen Korper transportiert, in den Venen (blau)
wieder zuriick. Darin enthalten sind u. a. rote Blut-
korperchen fiir den Sauerstofftransport, Blutplatt-
chen fiir die Blutgerinnung und weille Blutkorper-
chen fiir die Immunabwehr.

Mehr Wissen auf
mintmachtage.de

8 Aufgaben unserer Organe und Gewebe

LymphgefaBe und Lymphknoten

Das Lymphsystem ist ein weit verzweigtes Gefal3-
system, das Flissigkeit aus dem ganzen Korper
sammelt und diese oberhalb des Herzens in die
Blutbahn leitet. Die Lymphknoten sind von vielen
Abwehrzellen besiedelt und spielen eine wichtige
Rolle im Immunsystem.
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